
お
陰
様
で

「鳴
子
の
米
プ

ロ
ジ

ェ

ク
ト
」
は
、
た
く
さ
ん
の
皆
様
の
ご

理
解
ご
協
力
の
お
陰
で
１５
年
目
の
収

穫
の
秋
を
迎
え
て
い
ま
す
。

３
月
下
旬
、
雪
が
降
る
中
で
種
も

み
の
温
湯
消
毒
か
ら
始
ま

っ
た
今
年

の
米

つ
く
り
は
、
４
月
中
旬
に
種
ま

き
育
苗
、
５
月
の
田
植
え
と
順
調
に

作
業
は
進
み
ま
し
た
が
、
７
月
に
入

っ
て
低
温
や
日
照
不
足
が
続
き
、　
一

時
は
作
柄
を
心
配
す
る
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。
梅
雨
明
け
後
に
好
天
が
続

き
、
そ
れ
ま
で
の
生
育
の
遅
れ
を
取

り
戻
し
、
９
月
の
下
旬
か
ら
く
い
掛

け
の
稲
刈
り
、
１０
月
上
旬
に
は
コ
ン

バ
イ
ン
の
稲
刈
り
も
始
ま
り
、
く
い

掛
け
、
脱
穀
作
業
と
行
い
出
荷
準
備

が
整
い
ま
し
た
。
台
風
や
病
害
虫
の

目
立

っ
た
被
害
も
な
く
、
平
年
並
み

の
収
量
で
、
美
味
し
い
ゆ
き
む
す
び

を
今
年
も
お
届
け
で
き
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
全
世
界

で
の
経
済
活
動
や
日
常
生
活
ま
で
も

が

一
変
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
冬
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
鳴
子
の
米
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト

理
事
長
　
上
　
野
　
健
　
夫

近
づ
く
に
つ
れ
、
感
染
者
が
増
加
傾

向
に
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
終
息
に
は
時

間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。
新
し
い
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
提
案
さ
れ
、
テ
レ

ワ
ー
ク
や
リ
モ
ー
ト
会
議
、
三
密
を

避
け
る
行
動
等
も
日
常
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
食
料
自
給
率
が
４０
％

を
下
回

っ
て
い
る
日
本
に
と

っ
て
、

輸
入
に
頼
る
食
料
生
産
や
食
生
活
に

つ
い
て
も
あ
ら
た
め
て
考
え
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
米

（特
に

玄
米
）
は
免
疫
力
を
高
め
る
と
の
論

文
も
あ
り
、
米
を
食
べ
る
こ
と
の
意

義
も
再
確
認
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の

機
会
に

「
ゆ
き
む
す
び
」
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
ち
ま
し

よ
つヽ
ｌ
・

い
つ
も
米
プ

ロ
を
応
援
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
皆
様
も
、

コ
ロ
ナ
禍
で

様
々
な
影
響
を
受
け
て
い
る
方
も
少

な
く
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
私
た
ち

も
頑
張

っ
て
お
い
し
い
お
米
を
作

っ

て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



「|||■‐ 養イ●‐≧9‐鐸合 1ヽ与牛鱚|ゆ芋|び1 不Ⅲ亭摯/林 消子 |‐■‐
il l米 プロに初めて出会ったのは雑誌「現代農業」で 感動する場面が多かったようです。初白仙台市東部の
す:2011年 の東日本大震災をきっかけに、生産する側 1荒浜で震災当時のゃ話tl担1域への想いt‐復興―の様子を

打る中で、新しい .学び、最終‐白は林業を体験するというプ澤グラムをでと消費する側の大きな隔た|り を痛感F
選択授業のフィールドワ|ニ グめ場所を探していた私  きたことは本当にうれし|、ことでした。生徒あ感想を
は、鳴子の米プロジェクト|の載ら|て ぃる「現代農業」 読むとく本当にいろいろなことを考えて生き方につな
を発見し、2011年 のフ境に蓮1絡を入れました。上野理  がるような発見をtて しヽる|ことに驚‐き.ま―す。最後に

'うヽお誘いを受け 人の生徒の感想を紹介し、感謝の言葉に変えたいと思事長から「まずはいらっしゃぃ」とし
て、 8月 に鳴子に初めて来ました:単に農業について  います。これからもよろしくお願いします
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同時に、米プロ勘 域のこと、消撃 べの想いなどを 「濃作業をしてい
基索鼻沓ごFキで■参 ミ 量tr紹 ;i事

暑::llil嘗富][1‐i三讐よ言甘藁iな書嘗i勤鼻酵動蝉富蜀(?)を思うと、本当に感謝しかありません。稲刈り、脱  生まれたり、顔をそ
で、:るとき
―
.番 r・Tかに気づけらと思つた」躁枠fl標聴鷹繁警1書F‐脱ま:盟 ‐tお奔喘
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生徒たち。ここ2年ほどは電柵の片づけがカロわり、1獣
害についても学ぶことになりました■堅トラの荷台で
はじゃぎ、「いっぷく」で出てくるおやうに喜び(菓
拾いや廃校ドライブなどこちらでは経験できないこと

をたっ.ζくりやって、高校生は本当に豊かな表情になり
ます。何より、仲良くなります。4日 間は私にとって

も大事な大事な豊かな4日 間で、毎年の楽しみです。

hi藁[革糧屁{iEな[[
今
年
は
今
ま
で
の
日
常
が

一
変
し
、　
コ
自
通
」
が
い
つ

も
そ
こ
に
あ
る
と
は
限
ら
な
い
と
思
い
知
ら
さ
れ
た
年
と

な
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
こ
の
コ
ロ
ナ
時
代
に
変
わ
ら
ず

「む
す

び
や
」
を
営
業

で
き
る
の
は
、
ひ
と
え
に
皆
様

の
ご
愛
顧

の
賜
物

で
あ
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

世
間
で
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
が
日
常
と
な
り
、
む
す
び
や

で
も
新
商
品
の
開
発
や
仕
出
し
弁
当
に
よ
り

一
層
力
を
込

め
て
い
ま
す
。

思
う
よ
う
に
外
出
が

で
き
な
い
、
人
と
会
え
な

い
等

ス

ト
レ
ス
の
溜
ま
る

一
方

で
す
が
そ
ん
な
中
、
む
す
び
や
に

来
店
し
た
小
さ
な
お
客
様
。
塩
む
す
び
を
注
文
し
て
ひ
と

言
、

「
や

っ
ぱ
り
、
日
本
人
な
ら
お
む
す
び
だ
よ
ね
！
」

ニ
コ
ニ
コ
と
話
し
て
く
れ
た
お
客
様
に
私
た
ち
ま
で
笑
顔

に
な
り
ま
し
た
。

美
味
し
い
お
む
す
び

で
笑
顔
、
そ
れ
を
見
て
ま
た
笑
顔
―

移
る
の
は
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
は
な

い
で
す
ね
。

そ
ん
な
笑
顔

の
連
鎖
が
で
き
る
よ
う
に
、
私
た
ち
は

美
味
し
い
お
む
す
び
と
ホ

ツ
と
で
き
る
空
間
で
皆
様
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Access Ⅳ質ap
―山形 県最上 町

.■‐■‐■■    R47._■

●営業時間/11:30～ 13:30
●定休日/毎週水曜日
●ゆきむすびのおむすび各種/麹なんばん味噌焼き、季節の青菜巻き、
塩むすびなど。土・日・祝の限定で「小昼ランチ」も出しています。
●仕出しや、ゆきむすび弁当のご注文も承っております。
まずは下記にご連絡ください。
●連絡先/Te:o90-66876318(受 付時間は営業国の9:00～ 14:00)

Fax:0229-29-9437
●場 所/〒 9896832 宮城県大崎市鳴子温泉字星沼7784

」R中 山平温泉駅から徒歩 2分
NPO法 人鳴子の米プロジェクト事務所  1階

×遠方か らお越 しの場合 は

念のため開店 日をお確か

めの上お出かけ下 さい。

X東北 自動車遭  古川 IC
よ り車で約 50分。

鳴子温泉―

鳴子の米プロジェクト



「 炒
■
■

，
政
驚
■
４
う
ち
■
■
ん

へ
の
ュ
■
ル
を
決
意

◆
女
優
／
ね
こ
い
ず
み

（大
葉
由
佳
）

「あ
き
ら
め
な
か

っ
た
か
ら
。
冷

涼
な
気
候
だ

っ
た
か

わヽ
こ
そ
」
ゆ
き

む
す
び
が
誕
生
し
た
。
か
つ
て
、
「

ベ
ゴ
も
か
ね
よ
な
米
し
か
と
れ
ね

え

（牛
も
食
べ
な
い
よ
う
な
米
し
か

取
れ
な
い
）
」
と
、
言
わ
れ
て
い
た

と
い
う
ほ
ど
、
こ
の
あ
た
り
は
、
美

味
し
い
お
米
を
穫
る
の
は
難
し
い
と

さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
だ
け
に
、
こ
れ
ほ
ど
美
味

し
い
お
米
が
誕
生
し
た
喜
び
は
、

計
り
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

い
く

つ
も

の
奇
跡
が
重
な
り
、
生
ま
れ
た
お

米
。
ゆ
き
む
す
び
誕
生
に
尽
力
さ

れ
た
人
々
の
思
い
の
力
と
働
き
が

呼
び
起
こ
し
た
奇
跡
。

こ
の
喜
び

を
、
ヨ
ｍ
り
」
と
い
う
か
た
ち
で
民

話
に
し
、
１０
周
年
の
折
、
披
露
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
鬼
首
寒

湯

（
お
に
こ
う
べ
ぬ
る
ゆ
）
と
い

う
地
名
の
伝
説
を
ヒ
ン
ト
に
し
た

「ゆ
き
む
す
び
物
語
」
。

こ
の
土
地

の
味
わ
い
深
い
訛
り

を
お
手
本
に
。
宮
城
生
ま
れ
の
宮

城
育
ち
だ
か
ら
、
東
北
訛
り
は
、

ば

っ
ち
リ
ネ
イ
テ
ィ
ブ
な
の
で
す

け
ど

（笑
）
。
田
植
え
と
稲
刈
り

交
流
会
に
ほ
ぼ
欠
か
さ
ず
通
い
続

け
て
い
る
の
は
、
語
り
に
磨
き
を

か
け
た
い
か
ら
。
と
い
う
か
、
お

母
さ
ん
た
ち
手
作
り
の
お
昼
ご
は

ん
が
美
味
し
す
ぎ
る
か
ら
。
ゆ
き

む
す
び
作
り
手
の
み
な
さ
ん
が
大

好
き
だ
か
ら
。
そ
し
て
、
こ
の
場

所
に
立

つ
と
、
人
と
し
て
の
根
源

的
な
も

の
を
、
思

い
出
さ
せ

て
も

ら
え
る
気
が
し
ま
す
。

腹

の
底

か
ら
喜
び
、
深
呼
吸
す

る
。
「生
き
て
い
る
―
生
か
さ
せ
て

い
た
だ

い
て
い
る
！
」
と

い
う
実

感
。
空
気
も
水
も
く

い
が
け

の
景

色
も
美
し
く
、
細
胞
が
大
喜
び
し

て
い
る
よ
う
な
感
覚
。

あ
と

１
年
あ
ま
り
で
カ

ン
レ
キ

で
す
が
、

１
０
０
才

の
現
役
女
優

を
目
指
し
、

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を

鍛
え
、
表
現
し
続
け
た

い
と
思

い

ま
す
。

トヨタ財団の助成事業として、2018年 4月 から2020

年 6月 まで、「プロジェクト鳴子 CSA」 の活動に取組
んできました。これは、作り手と食べ手・をつなぎながら

鳴子の米づくりを支えてきた「鳴子の米プロジェクト」

(Community Supported Agriculture、 「地域支援型農

業」)の 手法を、野菜にも広げていこうという試みで

す。小さな畑でつくる自家用の野菜を、都市や地域の消

費者にお裾分けする仕組をつくることで、作 り手は多品

種少量野菜の売り先を安定的に確保でき、食べ手は新鮮

で美味しい野菜を受けとることができます。
CSAの 実現に向けて、プロジェクトに参加する生産
農家 (17軒)か ら集荷した野菜を、仙台や地元鳴子温泉
地区で会員登録 していただいた方に定期的に受け渡す
「鳴子よいっこ便」 (会員制による野菜等の予約販売シ

ステム)を 立上げ、2019年 の 7月 から 5ヶ 月間にわた
り実験的に試行しました。その結果、最終的には仙台30

名、鳴子22名 の方に会員になっていただき、生産者・消

費者の双方から喜ばれるとともに、本格的なスター トを

期待する多くの声を頂戴しました。また、一定規模の会

員数が確保できれば、持続可能な事業として運営できる

手応えを得ることができました。

その他にも、地域づくり視察研修、農業資源調査 (宮

城学院女子大学現代ビジネス学科学生の参画)、 CSA
塾 (3回開催)、 鬼首塾 (3回開催)、 農業インターン
シップや縁農隊 (おでって隊、秋の稲刈 り作業の手伝
い)等を実施し、地域内外の若者との交流の場を設け、
農業や地域への関心を深めてもらう機会を多様につくり

ました。その参加者のひとりが「鳴子よいっこ便」運営
スタッフとして参画し、プロジェクトの担い手として活

躍するなどの成果に結びついています。また、鬼首塾で

は、失われつつある伝統作物「鬼首菜」を復活し、 CS
Aのシンボル野菜としての活用に取組みました。栽培や
調理加工を行なう実践組織「ずなっこ隊」が誕生し、そ

の活動をベースとした記録冊子「鬼首菜」を制作、刊

行 しています。

2年間の助成期間の中で多 くの新 しい活動に取組む
ことは、マンパワーの限られた私たちにとっては大き

なチャレンジで したが、地域内外の皆さんの支えも

あって、計画 していた活動の 9割を実施することがで
きました。 しかし、新型コロナウィルス感染の拡大に

見舞われて、今年度に本格稼働を予定 した「鳴子よ

いっこ便」は休止 しています。現在も見通 しが立たな

い状況ですが、「鳴子よいっこ便」の試行で作 り手と

食べ手がともにCSAの 可能性を体験、共有できたこ
とが、再開に向けての原動力になると期待 していると

ころです。 プロジェクト鳴子CSA事 務局

よいっこ便n伝統野菜・鬼首菜の試食 杭がけ作業を手伝う縁農隊の若者

よいっこ便(仙台駅東口側周辺)では、大学生もボランティアで参加



鳴子の米プロ泌ψ卜【説 ill雄圭CH注文書 〈当禾口 年

● お 申 し込 み 者 ぉ客様は、太枠の中を辟 己入ください。

ご住所  〒

道

県

一　
　
都

府

お名前
｀
(ふりがな)

様

雷  ( ) FAX( )

Eメール

●お送り先 鳴子で受け取る場合は、住所欄に「鳴子受取」と記入してくださし■

日月

ご予約注文はお早め[J埋凛霊憲層騒断a習懺艦靭灘轟轟鷲堺噌典あ
り!

○

○

□注文番号

□価 格

円

□箱 代

円

□送 料

円

□合計金額

円

□備 考

*くい掛けとは、刈り取つた稲をくいに掛け天日でゆつくり
乾燥するもので視 出荷は11月下旬になりま魂

*コン イ`ン生産とは機械による刈り取り、乾燥、脱穀で
一般に広く行われているもので魂

メモ欄 (の し紙などご希望があればご記入ください)

●送料/鳴子での受け取り以外は、送料+宅配用箱代がかかりま丸
箱代/5kg～10kg=100円、25kgま で=160円 (1箱の重さは25kg以内)蝉位円)

キ回数
宮 城
県 内 ,こ 1ヒ ヨヒχ事ヽ重

東
越
関
信

甲 部

Jヒ穫圭 関 西
国

国

中

四 九りヽ卜| ,中縄

15kgま で 770 ′lU0 1′430 1′100 1′320 1′ 320 1′430 1′600 3′190 (5kgまで)
1′52025kgま で 880 1′210 1′ 540 1′ 210 1′430 1′430 1.540 1′ 710 3′740

>消費税率が引き上げられた場合は、米代・送料・箱代が改訂になります。改訂後の価格は追ってお知らせいたし
ます。HPも合わせてご覧ください。

●お問い合わせは
>特定非営利活動法人鳴子の米プロジェクト・事務局伴日午前9時～午後4時 )〒 989-6832大崎市鳴子温泉字星沼77-84
電話0229・ 29口 9436 ホームページhttp:ノ /www.komepro.org
FAX 0 2 2 9・ 29・ 9437Eメ ールkomepro1 81@yahoo.oo.』 p

お名前 (ふりがつ ご 住 所 種類と数量 発送希望

1

一一Ｔ
　

　

雷

くい掛け。

玄米 。白米

コンバイン

kg

イ固

月

日
田

2

一Ｔ
　

　

雷 )

くい掛け・

玄米 0白米

コンバイン

kg

イロ

月

日

頃

3

一Ｔ
　

　

団
)

くい掛け・

玄米 0白米

コンバイン

kg

イ固

月

日

頃

※3件以上送付先がある場合は、別紙に内訳をお書きください。

くい推[tt

6ヮ000円

15り000円 16り500円

2り500円 2ヮ800円

5り600円

14ヮ000円


